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Nicole Bracht-Bendt: Selbstbestimmt im Alter – auch mit Corona

Die Landesvorsitzende der Liberalen Senioren Niedersachsen äußerte sich in der Coro-

na-Krise wie folgt:

„Wir Liberalen Senioren Niedersachsen unterstützen die ab Montag verpflichtende 

Maskenpflicht im öffentlichen Nahverkehr (ÖPNV), im Einzelhandel und auf den 

Wochenmärkten im Kampf gegen das Corona-Virus in Niedersachsen. Dies ist jedoch nur eine 

von vielen Maßnahmen - maßgeblich sind nach wie vor die Abstandsregeln und 

Hygienevorschriften.

Für uns liberale Senioren stehen Eigenverantwortung und ein selbstbestimmtes Leben 

unabhängig des ALTERS obenan. Deutschland braucht das Wissen und den Erfahrungsschatz 

aller Generationen. Auch in diesen für uns alle schweren Corona-Zeiten ist das Potenzial Älterer

unverzichtbar. Daher gilt es, GEMEINSAM und konstruktiv die derzeitigen Herausforderungen 

anzupacken!

Derzeit mehren sich allerdings die Stimmen und Überlegungen im Zuge einer Lockerung der 

Quarantänemaßnahmen ältere Menschen von dem öffentlichen Leben auszuschließen. 

Dagegen wehren WIR UNS und sprechen uns gegen die empfohlenen 

Freiheitsbeschränkungen aus. Es sei denn, es gibt ein Risikoprofil. Wir fordern auch in diesen 

Zeiten das Recht älterer Menschen auf gleichberechtigte Teilhabe an der Gesellschaft und auf 

Lebensqualität. Auch in diesen Zeiten gilt: „Selbstbestimmt. In jedem Alter.

Für die älteren Menschen mit einem Risikoprofil, den Pflegebedürftigen in den Seniorenheimen,

dort wo zum notwendigen Schutz der älteren Menschen der Zugang/Besuch den Angehörigen 

untersagt ist, fordern wir die Lebensqualität der Bewohner zu verbessern. Wir fordern 

kostenloses WLAN in allen Seniorenheimen und Seniorenanlagen. Hier leben Menschen, die 
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auch in normalen Zeiten nicht alle mobil sind, um ggf. kostenlose Hotspots aufsuchen zu 

können. Hinzu kommt noch das Thema Altersarmut. Dabei ist gerade in diesen Zeiten, wo die 

Kontakte auf ein Minimum reduziert sind, kostenloses Internet eine Hilfe in der Kommunikation 

und im Kampf gegen Vereinsamung. So kann der so wichtige, fehlende mitmenschliche Kontakt

zu Familie und Freunden oder Zugang zu anderen Angeboten z.B. digitalen Gottesdiensten,

Konzerten, Sport, Kreuzworträtseln oder Spielen ermöglicht werden.

Ferner fordern wir in allen Seniorenheimen ,,Balkongespräche zwischen Angehörigen und 

Bewohnern“ zu ermöglichen, um zumindest etwas mehr menschliches Miteinander zu schaffen.

Politik und Wirtschaft wollen eine schrittweise Öffnung. Nur wenn der kollektive Schutz nicht 

aufrechterhalten werden kann, riskiert man, dass die Epidemie wieder aufflammt. Deshalb 

fordern wir die gesamte Bevölkerung auf, Masken in der Öffentlichkeit zu tragen:

Wir wollen ein Vorbild sein!“
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